


EL PROGRAMA LOS BENEFICIOS
A . DE UNA ESCUELA ACTIVA

la actividad fisica y el deporte en primarias publicas de la CGiudad de
México para inspirar a nifias y nifios a tener una vida mds acfiva,
exitosa y saludable.

(reemos que una Escuela Activa debe tener sus estrategias sustentadas e
en 2 efes principales: EDUCACION FISICA DE CALIDAD y CULTURA DEL

MOVIMIENTO. El éxito del programa depende de la integracién de las

acciones de cada pilar como parte de un compromiso confinio.

%N
CONVIVEN Y COOPERAN DE FORMA MAS

AUT(]_NOMA Y PARTICIPATIVA CON SUS
COMPANEROS, PROFESORES Y COMUNIDAD

EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

El juego como recurso diddctico prioritario

(lases de educacion fisica indusivas

S &

Vida Saludable como parte del Proyecto Escolar

; ~ NINAS Y NINOS ®
@ FISICAMENTE ACTIVOS %é

ADQUIEREN HABITOS MEJORAN SU ATENCION,
POSITIVOS Y MEJORAN CONCENTRACION Y PODER
SUS NIVELES DE SALUD DE RESOLUCION DE

PROBLEMAS

CULTURA DEL MOVIMIENTO

Receso Activo

Pausas Activas con Orientacion Lidica

Ambiente escolar y materiales mds inspiradores
pare el movimiento




VISION PERFIL DE
Convertirnos en un programa modelo innovador para la revalorizacion de la actividad fisica, el juego y el deporte en el desarrollo E G R E s o

de nifias y nifios, fortaleciendo el rol formativo de las y los Profesores de Educacion Fisica en las escuelas primarias publicas de
México, en un plazo de 10 afios.

M , s , o’ N CONOCIMIENTOS

Domina los principios del juego con intenciones
pedagégicas y lo utiliza como herramienta diddctica

N . ' o . o N principal para el desarrollo integral y pleno de nifias y
Facilitar procesos formativos de calidad en un espacio de infercambio entre pares, dirigido a las y los Profesores de Educacion

niiios.
Fisica que laboran en las escuelas primarias pablicas de la Ciudad de México, favoreciendo buenas experiencias motrices, lodicas
y deportivas de nifias y nifios, a fin de ampliar sus posibilidades de desarrollo integral.
. ; HABILIDADES
PARTICIPACION INCLUSION CONSTRUCCION . . '
SOCIAL COLECTIVA e Es consciente de la importancia de su rol como

agente de cambio que impulsa la cultura del movimiento
en la comunidad escolar.

BUSQUEDA DE RESPETO A LA DIVERSIDAD DIVERSION o Semueto chiro Mexlepora reoprendery
AUTONOMiA pensar s préctcs pedagégicas

e s un modelo a seguir para nifias y nifios.

o Reconoce buenas prdcticas entre pares e inspira y
motiva el intercambio de ideas con ellos.

e Promueve la importancia de la educacion fisica y

sus heneficios.

APRECIO POR LA ACTIVIDAD FiSICA




Las escuelas que participan en el programa, tienen como mision convertirse, planificada y conscientemente, en una escuela activa
a fravés de 4 etapas. Partiendo de un diagndstico, que les permite identificar sus dreas de oportunidad, se establece un plan de

accion, cuyos alcances se registran y reconocen por medio de insignias cada ciclo escolar. ET A P A s D E u N A E s c u E l A

Estas se encuentran alineadas a la pedagogia y los valores de Juega Mds, dirigidas tanto a la escuela como al docente de

1 4
Educacion Fisica, en tres categorias: metodoldgicas, de identidad y de desempefio (ver pdg. 55 del Manual de implementacion). J u E G A M A s

®
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ETAPA 0

ETAPA 0 ADMISION

L OROR O

®
®

FORMACION

APLICACION

CONSOLIDACION



EVENTO INICIAL: CARTA ALIANZA

LA TRAYECTORIA DEL CICLO
2 o 2 3 - 2 0 2 4 Después de una reunion virtual informativa de arranque,
se invita a directoras y directores, a un evento inicial donde

El programa cree en la importancia de incentivar y valorar la autonomia de cada escuela en su compromiso continuo de ser una Escuela Activa. Por se ﬁf["({fﬁ la corta 0"0“19, con el objetivo de garantizar el

eso se considera una participacion de hasta 2 afios, incluyendo roles distintos en relacion a las acciones propuestas durante cada periodo de tiempo. Al conodimiento de los bengf]clos del programa y el soporte
e . ) , ) ) para que la escuela participe en los acciones propuestas.

término de 2 aiios, se realiza la graduacion de la escuela en el programa y ésta pasa a hacer parte de la red de escuelas activas. )

ENCUENTROS DE FORMACION

Enfocados en los maestros de educacion fisica, se abordan

de manera prdctica, los contenidos sobre la promocion de la

cultura del movimiento y de la actividad fisica.

DONACION DE KIT PARA MAESTROS

En su afio de ingreso, los profesores de Educacion Fisica
recibirdn un kit compuesto por las guias pedagégicas
impresas y un uniforme.

PLAN DE ACCION

Se trata del principal instrumento para definir las acciones a
realizar por cada escuela, convirtiéndose en un importante
mecanismo estratégico y de evaluacion del impacto.

DONACION DE KIT A LA ESCUELA

En su aiio de ingreso al programa, las escuelas recibirdn un
kit de material deportivo para que sea utilizado en los closes
de Educacion Fisica, actividades de recreacion y eventos.

VISITAS DE ACOMPANAMIENTO
Se programan con los escuelas para que se pueda
reflexionar sobre el desarrollo del plan de accion, asi como

@ @ @] @ ﬁ@h % @D observar y proporcionar refroalimentacion a los profesores.
; ; e : : AN

COMUNICACION REGULAR

ETAPA 0 - ADMISION

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE FEBRERO ABRIL MAYO JUNIO JuLIlo

EEEE B

Confirmacion ¢ N e Congreso . Festival Se utilizardn diferentes estrategias para hacer comunicados
de escelas Firma Carta  Encventro de Donacion de | | Encuentro de Festival Virtval Encventro de Juega Mds generales, compartir buenas précticas, divulgar
participantes Alianza Formacion producio a Formacion Juega Mds Juega Ms Formacion en fu escela oportunidades especiales y solicitar informacion de la
con directores escvelas participacion en el programa.
REUNION VIRTUAL DIRECTORES
Visitas de acompaiiamiento Comunicacion regular via holetin mensual y redes sociales Se realiza una reunicn virtual con directores por zona de la
(Octubre a Marzo) e civdad, para dar seguimiento al programa y promover la
— — — . - — — comunicacion y el apoyo entre escuelas.

FESTIVAL JUEGA MAS
Se realizard un evento de integracion entre las escuelas,
involucrando la comunidad escolar: directores, padres y nifios.

CONGRESO VIRTUAL JUEGA MAS

Primer congreso virtual de educacion fisica dirigido a lo
comunidad escolar, donde los profesores pueden compartir
buenas prdcticas y actualizarse con especialistas en el drea.

< REVISION DEL PLAN DE ACCION
ETAPA 2 - APLICACION Como forma de evaluar el avance de la escuela dentro del

_ concepto de Escuela Activa, se hard una revision conjunta del

Invitacion a toda
la comunidad
escolar

Celebracion y
graduacion

Renovacion del Introduccion al Material de Planeacion del Invitacion para

compromiso programa comunicacion Festival Juega Mds docentes y alumnos

B E B

] Plan de Accion para asi seguir potenciando su impacto.
ETAPA 3 - CONSOLIDACION



REQUISITOS
DE INCORPORACION

®  |a participacion en el programa es voluntaria y no genera ningin compromiso juridico / financiero ni para la escuela ni
para los aliados.

®  Laincorporacion oficial al Programa Juega Mds - Escuelas Activas serd a partir de la firma de la Carta Alianza.
®  |os datos obtenidos sobre la participacion de las escuelas en el programa siempre se compartirdn de forma colectiva y se

garantiza el adecuado uso de la informacion. Favor de consultar nuestra politica de salvaguarda infantil y nuestro aviso de
privacidad en escuelasactivas.mx

FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA

®  El programa no propone la creacién de un curriculo y / 0 metodologia especifica de Educacion Fisica. Se trata, en realidad, de
compartir practicas pedagdgicas, que ademds de contribuir a la formacion de los docentes, también ayudan en la aplicacién
del modelo curriculor vigente.

®  l programa estd sujeto a cambios por diferentes motivos, que pueden incluir suspension o modificacion de actividades
propuestas.

®  Toda comunicacion y acompaiiamiento pedagdgico se realizard por medio de los canales oficiales de Juega Mds y directamente
con docentes de educacion fisica y sus directivos.

ACTIVIDADES DE PERMANENCIA
CONTACTO

®  Hlinferés de parficipar en el programa no garantiza la permanencia en el mismo. La obtencion de insignias por etapa juegamas @) yoquieroyopue do.or g.mx
derivadas de la ejecucion de la trayectoria, aseguran la permanencia en el mismo.

®  Los escuelas que ingresan oficialmente obtienen un apoyo diferenciado con base a la etapa en la que se encuentren.

escuelasactivas.mx o Juega mds - Escuelas Activas juega.mas



https://www.instagram.com/juega.mas/
https://www.facebook.com/Juega-M%C3%A1s-Escuelas-Activas-101276621842978
http://escuelasactivas.mx/

Hecho para Jugar




