


REALIZACION:

Hecho para Jugar

yoquiero ‘:‘ yopuedo

Facilitamos el desarrollo humano, social y econémico




—_es un Programa que promueve el juego, la actividad fisica y el deporte en primarias
jﬂfﬁn MAS piblicas de la Ciudad de México para inspirar a nifias y nifios a tener una vida mds

AS . . ,
e activa, exitosa y mds saludable.
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El Manval de Implementacion: CONCEPTO Y
ESTRATEGIAS DE UNA ESCUELA ACTIVA e el
manval de iniciacion del programa Juega Mds — Escuelas
Activas, una iniciativa creada en 2017 a través de una alianza
entre Yo Quiero Yo Puedo, Nike y ofros aliados. Estd enfocada
en la promocion de la cultura fisica y el deporte en escuelas

primarias publicas de la (DMX.

Su propdsito es sensibilizar e inspirar a los diferentes actores
de las escuelas para valorar el movimiento como un factor que
contribuye decisivamente a la construccion de una comunidad

escolar mds activa y saludable.

Por medio de referencias tedricas y prdcicas, creemos que esta
guia puede favorecer reflexiones y acciones dirigidas a ampliar
el acceso de los nifios y jovenes mexicanos a la prdctica de
juegos, deportes y actividad fisica, haciendo del movimiento un

factor de la educacion integral e inclusiva.
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Creemos en la importancia del movimiento para un pleno
desarrollo humano y uno educacion integral.
(reemos que los escuelas que valoran y utilizan el
MOVIMIENTO como herramienta de aprendizaije, tienen
estudiantes mds motivados y con mejor rendimiento escolar. De :
la misma manera, las escuelas con educacion fisica de calidad e
contribuyen a formar una generacion de alumnos con mayores

posibilidades de desarollar su potencial, dentro y fuera de la

escuela.

El supuesto es simple: “APRENDER ES ACTUAR
CORPORALMENTE SOBRE LOS OBJETOS
DE CONOCIMIENTO; LA MOTRICIDAD SIN
COGNICION ES POSIBLE, ;PERO LA COGNICION
SIN MOTRICIDAD NO EXISTE!”.

Por eso nuestro concepto de una escuela activa estd alineado
con la vision y comprension de que la escuela es un espacio
para el desarrollo y el aprendizaje integral y comparten una

relacion de sinergia e interdependencia.

Una ESCUELA ACTIVA es una escuela més salu-
dable, con mejor desempeiio y un mejor lugar para

trabajar, estudiar y ser. -
(Organizacién Mundial de Salud, 2000)




SOBRE EL
DESARROLLO
HUMANO PLENO

Una escuela activa extiende la comprension de lo que es el
desarrollo humano. Ademds de los procesos de maduracion y
crecimiento biolégico y ontogenético, entendemos el desarrollo
a partir de los cambios que ocurren a lo largo de nuestras vidas,
que nos permiten actuar de manera competente y consciente

para transformar el enforno en el que vivimos.

Este proceso de desarrollo humano mejora considerablemente
las habilidades de relacion y convivencia entre las personas,
y fortalece la autonomia y el empoderamiento de las mismas.
Es con base a la autonomia y capacidad de eligir sobre su
entorno que nifias y nifios pueden dedicarse mds al estudio,
asi como a la practica de deportes y actividades fisicas. Es
también a través de esas experiencias que ellos tienen mds
oportunidades de desarrollo humano. Es un ciclo integro, que

se siempre se renueva.

DESARROLLO HUMANO

SOBRE LA
EDUCACION
INTEGRAL

La Educacion Integral defendida en los marcos legales nacionales
y en lus recomendaciones de organismos internacionales,
refuerza laidea de que los espacios de ensefianza y aprendizaje
deben contribuir al desarrollo de todas las potencialidades
humanas. En ellos, se indica la necesidad de una educacion
poblica que respete los derechos individuales y colectivos de

los nifios, nifias y adolescentes dentro y fuera de la escuela.

La Educacion Integral implica una oportunidad para el
desarrollo pleno de las personas, lo que sugiere la integralidad
como un principio pedagégico en el que el aprendizaje se
considera desde una perspectiva holistica. Considerando el
punto de vista del sujeto que aprende, esta integralidad
se lleva a cabo equilibrando aspectos cognitivos, afectivos,
intelectuales, fisicos, motores y sociales, conectados al

desarrollo de habilidades desde edades tempranas.

EDUCACION INTEGRAL

Desarrollarse es ampliar las posibilidades de eleccion
a partir de tener un conocimiento mds profundo de
si mismo y utilizar al mdximo la capacidad para ser
agentes de su propia vida, desde las oportunidades

que se presenten, es ser o que quieras ser.

La educacion integral considera al svieto en su
condicion  multidimensional: ~ fisica, cognitiva,
intelectual, afectiva, social y ética, insertada en un
contexto de relaciones, asi como el desarrollo de todas
estas dimensiones humanas como la ciudadania, en

un proyecto democrdtico de la sociedad.




Desde la vision de Juega Mds se reconoce a la escuela como un espacio para
el desarrollo y aprendizaje integral de nifias y nifios, en la que se valora y
aprecia lo actividad fisica como un vehiculo de desarrollo integral y pleno. De

acuerdo con Juega Mds, en una Escuela Activa:

o Las clases de Educacion Fisica se tratan como prioridad y los docentes
son valorados.

e La metodologia es inclusiva y garantiza la participacion de todas y
todos los alumnos.

®  Las clases de Educacion Fisica son planificadas y evaluadas basandose
en un curriculo con clara intencionalidad pedagdgica.

®  El movimiento se promueve mds alld de las clases de educacion fisica.

e Los recesos son activos y autonomos. (ver pdg. X)

® Hay eventos internos y externos que incentivan la cultura del
movimiento enire la comunidad escolar. (ver pdg. X)

® Lo escuela es utilizada por los alumnos como lugar para jugar
activamente y practicar deportes ademds de las clases regulares.

® Lo educacion fisica forma parte de los proyectos escolares
interdisciplinarios.

®  Hay un grupo o comité que busca acciones para la valorizacion de la
cultura del movimiento dentro y fuera en la escuela.

o Hay espacio y materiales necesarios, asi como un ambiente inspirador

para el movimiento.
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Para nosotros, hay 2 ejes principales que sustentan una Escuela
Activa: Educacion Fisica de Calidad y Cultura del Movimiento.
Estas referencias son las que guiardn todas las acciones llevadas
a cabo dentro de la escuela para que los alumnos puedan vivir
las experiencias mds positivas con el MOVIMIENTO y en
consecuencia, con el APRENDIZAJE y su DESARROLLO.

Para Juega Mds - Escuelas Activas, es importante que las
escuelas inviertan energia y dedicacion en los dos pilares.
Ambos deben ser considerados en un solo plan, promoviendo
asi la concientizacion y la participacion de todos los actores de

la comunidad hacia esa importante integracion de esfuerzos.

El supvesto es simple: “;UNA ESCUELA ES
ACTIVA CUANDO TODOS SUS ESTUDIANTES
TIENEN OPORTUNIDAD DE  MOVERSE,
CUANDO REALMENTE PONEN EL CUERPO EN
MOVIMIENTO!”,
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EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

Asegurar que todos los alumnos vivan experiencias positivas

de aprendizaje con el movimiento, y con ello lograr inspirarlos

a fener una vida acfiva dentro y fuera de la escuela.

CULTURA DEL MOVIMIENTO

Valorar las prdcticas de la cultura corporal y fomentar el
movimiento en fodos los espacios de la escuela como un
camino para mejorar la salud y fomentar una buena relacion

entre fodas las personas de la comunidad escolar.




EDUCACION FisICA
DE CALIDAD

Las clases de Educacion Fisica son vistas como el corazon de una
escuela activa por que tienen un papel esencial en un curriculo
que se orienta hacia la formacién integral de los nifios. Es impor-
tante entender que la oportunidad de tener experiencias positivas
con el movimiento en las clases de educacion fisica se configura
como el punto de parfida para que los nifios tengan la voluntad y

la motivacion para moverse en ofros espacios y contextos.

No se trata solo de ofrecer actividades fisicas y deportivas
para los alumnos. Es sobre todo, brindarles la oportunidad de
aprender y disfrutar de una vida activa. Ademds, de involucrar
a toda la comunidad escolar para una propuesta de escuela
activa por medio del ejemplo lidereado por los expertos en el

tema: los maestros de educacion fisica.

¢ COMO SE EXPRESA EL PILAR
DE LA EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN LA ESCUELA?

® ; Cudntas lecciones por semana y cudnto tiempo de clase son
ofrecidas en la escuela?

® ;(omo se evalia la calidad de las clases de educacion fisica
en la escuela?

® ;Los maestros de educacion fisica reciben el mismo reconoci-
miento de los ofros profesores?

® ;Los maestros de educacion fisica participan activamente en
los proyectos y programas de integracion desarrollados por
la escuela?

@ ;Cudles son los recursos y los espacios en la escuela para
que todos los estudiantes pueden disfrutar de sus clases de

educacion fisica?

CULTURA DEL
MOVIMIENTO

El lenguaie corporal se entiende como una posibilidad para que
el nifio se comunique con el mundo y con los demds. La cultura
del movimiento se entiende como un conjunto de cédigos y sim-
bolos que se producen y resignifican dindmicamente en juegos,
actividades ritmicas, danzas, deportes, etc. La cultura del mo-
vimiento influye y repercute en nuestro “movimiento” y por

lo tanto, en la forma en que nos relacionamos con el mundo.

Una cultura de movimiento propagada es la oportunidad de
comunicarse con otros, de aprender y desarrollarse de manera
auténoma, participativa y comprometida con “mi” escuela y

“mi" comunidad.

¢COMO SE EXPRESA EL PILAR
DE LA CULTURA DE MOVIMIENTO
EN LA ESCUELA?

® ;Qué expresiones de la cultura corporal son mds valoradas
en la escuela?

® ; Cudles son los tiempos y espacios de movimiento permitidos
en la rutina escolar?

® ;Qué recursos existen en la escuela para las prdcticas cor-
porales?

® ;(6mo y donde se expresa el lenguaje corporal en el curri-
culo escolar?

@ ; C6mo participan la comunidad y los empleados escolares en

las actividades corporales?
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Cada escuela tiene una historia y una trayectoria que deben
ser respetadas. Cada director, maestro y alumno fienen su
identidad y viven en una comunidad, con sus costumbres y
cultura. El programa Juega Mds - Escuelas Activas valora las
diferencias y entiende que cada escuela y sus actores pueden
y deben encontrar las mejores formas y rutas para hacer que
su comunidad sea mds activa. Creemos en la importancia de
que cada escuela debe crear y valorar su propria historia,

metodologia y prdcticas.

A continuacidn, presentaremos una serie de 3 etapas para una
escuela se transforme en una Escuela Activa. La infencion no
es restringir y limitar el proceso a un nico camino, pero si
compartir directrices exitosas para apoyar cada escuela en

definir su propio plan.

Es importante también decir que una escuela no se vuelve
activa de la noche a la maiiana. Solo un trabajo continuo, con
vision a mediano y largo plazo serd capaz de consolidar el

Programa de Escuela Activa y lograr todo el impacto posible.

3 ETAPAS

REHEXIO'N’ PARA LA
PLANEACION

IMPLEMENTACION

Pilar Educacion Fisica de Calidad
* Eljuego como recurso diddctico prioritario
e (lases de Educacion Fisica inclusivas

* Vida saludable como parte del proyecto escolar

Pilar Cultura de Movimiento

© Receso activo

e Pausas Activas con Orientacion Lidica

* Ambiente escolar y materiales mds inspiradores

para el movimiento

3. CONSOLIDACION Y
°  CELEBRACION



n REFLEXIONAR ANTES DE PLANEAR

Una escuela activa no se construye de la noche a la maiiana,
¢verdad? Este proceso requiere planificacion, organizacién y
un cierto tiempo para consolidarse. Por lo tanto, el punto de
partida es llevar a cabo un DIAGNOSTICO, no solo para
valorar lo que ya hacemos, sino principalmente porque permite
un momento de concientizacion y reflexion sobre nuestra
realidad, retos y objetivos en la propuesta de construir escuelas

cada vez mds activas.

A continuacion presentamos el formato de DIAGNOSTICO
que les ayudard a iniciar el proceso para convertirse en una

Escuela Activa.

Iip
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¢POR QUE PENSAR

Y HACER UN DIAGNOSTICO?

e Permite la identificacion de los logros alcanzados y
la definicion de los desafios que se avecinan.

e Ayuda a anticipar acciones y definir los pasos que
se deben tomar en cada pilar que estructura una

Escuela Activa.




DIAGNOSTICO JUEGA MAS

¢ CUAL ES EL PAPEL DEL JUEGO EN LA PLANEACION DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA CON REFERENCIA AL PLAN Y PROGRAMAS VIGENTES DE LA SEP?

La planeacion en nuestra
+escuela no incluye considera-
ciones del juego.

El juego estd presente en las
dases, pero no tiene dlara
infencién pedagdgica.

El juego se considera como
estrategia central en la
planeacion de los dases de
educacion fisica.

El juego es la base para la
planeacion de los clases de

educacion fisica y el movimiento |

se considera para mejorar las
dlases regulares.

¢COMO SE PROCEDE, EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA CUANDO HAY ALUMNOS CON POCA HABILIDAD O CAPACIDADES DIFERENTES?

+ Seles pide que esperen,
\ mientras que sus companeros
estdn en la dase.

Participan dnicamente en acti-
vidades de apoyo a la dase.

Se realizan adaptaciones en
la dose para la parficpacion
de todos, que resuelve de
manera improvisada.

Desde la planeacion de la dose,
se consideran los ajustes nece-
sarios a los juegos y ejerccios
para que fodos los alumnos
puedan participar con la misma |
posibilidad de éxito.

NO se induye un Proyecto
escolar especifico de Vida
Saludable.

Si se incluye un Proyecio
Escolar especifico de Vida
Saludable, pero no se
implementa.

¢EL PROYECTO ESCOLAR CONSIDERA LAS NECESITADES DE MOVILIDAD CON BASE EN LOS PRINCIPIOS DE VIDA SALUDABLE?

Se incluye un Proyecto Escolar
especifico de Vida Saludable,
pero se implementa
Gnicamente en los clases de
Educacion Fisica.

La planeacion e
implementacion del Proyecto
Escolar es especifico de Vida

Saludable y estd integrado con
ofras dreas mds alld de las
dlases de Educacion Fisica.

' Las y los niios pueden comer,
platicar o jugar siempre y

+ cwando no implique correr, o
estar activos fisicamente.

DURANTE EL RECESO, LOS ALUMNOS. ..

Se les asignan zonas de
juego donde se permite el
movimiento fisico sin que éste
sea obligatorio.

Los profesores organizan jue-
gos y conducen actividades de
movimiento con los alumnos.

Los alumnos tienen autonomia !
para elegir sus juegos (acti-
vos) y lo hacen de manera
organizada y segura, conla !
minima supervision de los

profesores.

¢LA ESCUELA CONSIDERA LAS PAUSAS ACTIVAS COMO UN COMPLEMENTO DE FORMACION EN LA JORNADA ESCOLAR?

La escuela no realiza ni

contempla las pausas activas
como una acfividad cofidiana.

La escuela realiza pausas
activas de manera esporddica
y sin una intencion lodica.

La escuela realiza pausas

acfivas con intencion lddica solo

como parte complementaria
de una actividad de aula con

la direccion del profesor frente

a grupo.

Las pausas activas se realizan
como adividades diarias
programadas, donde los

alumnos aprenden a dirigirlas

y proponerlas con base a sus

preferencias lidicas.

LAS REGLAS INTERNAS DE LA ESCUELA RESPECTO AL MOVIMIENTO FISICO DE LOS ALUMNOS, DURANTE LA JORNADA ESCOLAR COTIDIANA SON. .

El movimiento y la actividad
fisica, asi como el uso de
+ material diddctico y deportivo,
+ se permite Unicamente dentro
' de la dase de educacion fisica.

El movimiento, la actividad
fisica y los materiales diddctico
y deportivos, se permiten
Gnicamente en la dase de
educacion fisica y el receso en
zonas permifidas.

El espacio estd adaptado para
el movimiento (p.ej. pasillos
y patios lddicos) y se fomenta
su uso, pero se prohibe el uso
de materiales diddcticos y
deportivos.

El espaio y los materidles han |
sido adaptados para estimular
el movimiento y se fomenta su
uso en diferentes momentos
de la jornada escolar.
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Una vez hecho el DIAGNOSTICO, sigue la etapa de definir

el PLAN DE ACCION, que es el proyecto a implementar

durante el ciclo escolar. En éste se requiere:

1. Definir las lineas prioritarias de accion para cada uno de
los pilares de una escuela activa.

2. Elegir y planear las estrategios para mejorar acciones
iniciadas en las escuela o disefiar nuevas propuestas,

siempre con infenciones claras.

22

Un plan de accion para una escuela activa requiere de la
participacion y el compromiso de toda la comunidad escolar.
Por mds que el punto de partida sea un plan elaborado por
los profesores de educacion fisica con aprobacion y apoyo de
sus directivos, es fundamental que paulatinamente se involucre
a foda la comunidad escolar en la trayectoria. Solo de esa
manera la escuela consiguird que el plan salga de la intencion

y suceda en la practica.

R
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PLAN DE ACCION JUEGA MAS

PILAR

EDUCACION
FisicA
DE
CALIDAD

CULTURA
DEL
MOVIMIENTO

OPORTUNIDAD
DE DESARROLLO
(ELIGIR UNA PRIORIDAD
POR PILAR)

() Eljuego como recurso

diddctico prioritario

() Clases de educacion fisica

indusivas

() Vida Soludable como

parte del Proyecto Escolar

() Receso Adtivo

() Pausas Activas con

Orientacion Lodica

() Ambiente escolar y
materiales mds inspiradores

para el movimiento

ESTRATEGIA(S) Y
ACCIONES A REALIZAR
(INCLUIR LINEA DEL TIEMPO,
PERSONAS RESPONSABLES Y

RECURSOS NECESARIOS)

RESULTADOS
ESPERADOS
(CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO)

23



IMPLEMENTACION

la IMPLEMENTACION del Plan de Accién para
transformarse en Escuela Activa, es un compromiso continuo
donde cada fase de desarrollo requiere estrategias distintas.
Por ese motivo, los proximos contenidos presentan rutas
paso a paso para apoyar la implementacion de cada uno
de los pilares que sustentan una Escuela Activa: Educacion
Fisica de Calidad y Cultura de Movimiento. Recordemos que,

ambos son elementales para el proceso de planificacion y

2

sistematizacion de un plan que apunta a hacer de las escuelas
un espacio cada vez mds activo y comprometido para el

aprendizaje de los nifios.

La autonomia es siempre importante, por ello, cada escuela
debe definir por si misma cémo incluir las directrices descritas

en su plan.



PILAR EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EL JUEGO COMO RECURSO DIDACTICO PRIORITARIO

El juego y sus manifestaciones en forma de actividad lidica,
deportes, gimnasia y luchas, se presentan como un poderoso
recurso de ensefianza y aprendizaje en las Escuelas Activas.
Respetando algunos criterios, como la participacion activa, lo
autogestion de los nifios, la oportunidad de experimentacion,
el nuevo aprendizaje y las experiencias exitosas, el juego se
conecta con el movimiento y con la idea de una escuela activa
comprometida con el desarrollo y la educacién. Integrar la idea
de juego es romper con las visiones equivocas que se relacionan

con jugar como el “desorden”, la indisciplina y la pérdida de

> PASO 1: EXPERIENCIA

En esta etapa, los actores de la escuela, especialmente los
maestros de educacion fisica, llegan a entender y valorar
el juego como un espacio de aprendizaje interesante y
significativo. Es un momento de experimentacion, donde
los profesores y los estudiantes adquieren confianza y
competencia en la pedagogia que implica jugar. Se aprende
que jugar no tiene nada que ver con hacer un desastre o
perder tiempo. Se entiende en esta etapa que el juego moviliza

conflictos, sonidos, movimiento, alegria, placer, creatividad

tiempo. En las Escuelas Activas, las nifias y los nifios deben ser
tratados como tales y jugar en la forma mds pura, y asi el juego
adquiere relevancia y significado en el proyecto pedagégico.
Con el cuidado necesario para no privar a los nifios de jugar,
los docentes encuentran que el juego tiene un enorme potencial
para el desarrollo integral de los estudiantes; dimensiones
motoras, cognitivas, sociales y afectivas. Creemos en el juego
como una posible herramienta para toda la organizacion del
curriculo escolar y especialmente las propuestas y proyectos

desarrollados por la Educacién Fisica.

y mucha experimentacion. Los maestros comienzan a darse
cuenta de que el juego requiere menos directividad e invita
al movimiento al mdximo. En este momento, el maestro se
permite valorar los juegos grupales como actividades que
predominan sobre los ejercicios y ofras actividades mds
individualizadas. Aqui la palabra clave es experimentar. El
punto de partida son los juegos y juegos que los propios nifios
conocen, siempre observando las condiciones de sequridad y

la posibilidad de participacion de todos.
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D> PASO 2: SISTEMATIZACION

Después del momento de la experimentacion, es hora de
sistematizar y planificar el trabajo con juegos. En esta etapa, el
profesor comienza a comprender la importancia del juego para
el aprendizaje de las nifias y los nifios, y se da cuenta de como
es posible integrar el juego con el proyecto pedagdgico de la
escuela y la Educacion Fisica. Al valorar el juego para aprender,
sin degradar el presente (el aqui y el ahora de los nifios), los
maestros ahora usan el juego como un contenido o estrategia
que permite la conexion con los objetivos, las expectativas de
aprendizaje y los habilidades sugeridas en los documentos
curriculares. Un juego elegido correctamente puede y debe
estimular aprendizajes en las dimensiones del ser, hacer,
conocer y convivir. Los juegos se seleccionan teniendo en
cuenta aspectos como la motivacion y los intereses de las nifias
y los niios, el significado del aprendizaje y la posibilidad de

llegar a lograrlos, incluso se pueden elegir junto con ellos.

26

D> 7450 3: CONSOLIDACION

Este paso muestra que el juego ha ganado prominencia en las
clases de Educacion Fisica. Los profesores consolidan en esta
efapa, una metodologia que es consistente con una pedagogia
del juego que se guia por la inclusion de todos, por la
construccion colectiva y por el compromiso con el aprendizaje.
Aqui las palabras clave son madurez y autonomia; el profesor
utiliza el juego como base de toda su pedagogia y puede
identificar los resultados de este proceso de ensefianza. Usando
la metodologia de la Guia de Jugar Mds, el maestro desarrolla
secuencias diddcticas en las que jugar se vuelve efectivo como
un espacio significativo para el logro del aprendizaje sugerido

en los documentos curriculares.
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RECOMENDACIONES:

Valora el conocimiento de los nifios incorporando
clases de educacion fisica y juegos que ellos ya saben y
son apreciados tanto dentro como fuera de la escuela.
RECUERDE QUE LOS NINOS SON
ESPECIALISTAS EN JUEGOS.

Usa las etiquetas pedagdgicas de la guia Juega Mds,
haciendo las conexiones enire juego y juego y el
posible aprendizaje en las dimensiones del ser, hacer,
conocer y convivir.

RECUERDE QUE EL JUEGO SIEMPRE ES
UN “ENTORNO” INTERESANTE PARA
APRENDER CON “TODO EL CUERPO".

Explora todas las posibilidades de aprendizaje que
se presentan en juegos, ofreciendo tiempo suficiente
para que las nifias y los nifios experimenten diferentes
formas de jugar.

RECUERDE QUE TIENE MAS VALOR UN
JUEGO BIEN JUGADO QUE MUCHOS MAL
APRENDIDOS.

27



CLASES DE EDUCACION FiSICA INCLUSIVAS

Aprender en escuelas activas es un derecho para todos. Crear
condiciones y oportunidades para la participacion los nifios en
las clases de Educacion Fisica no es solo una responsabilidad,
sino un deber de los docentes. El acceso a la cultura corporal del
movimiento sigue siendo un desafio en las escuelas mexicanas;
hay muchas nifias y nifios que por diversas razones no tienen
la oportunidad de experimentar una experiencia positiva de la
citvidad fisica y/o del deporte. En algunos contextos se piensa
que el deporte es para unos pocos, en consecuencia, muchas

personas quedan excluidas o marginadas de su prdctica.
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En los escuelas, la comunidad activa principalmente los
maestros de educacion fisicas deben percibir, reconocer
y valorar los diferencias entre las personas en todos sus
matices de caracteristicas fisicas y formas de vida: origen
étnico o nacional, género, habilidades motoras y necesidades
educativas especiales. La logica es entender la diversidad como
una oportunidad para que todos aprendan de las diferencias,
fomentando asi la convivencia, la cooperacion y el intercambio

de experiencias.



PASO 1:
INTERVENIR PARA INCLUIR

Al principio, los maestros observan el nivel de parficipacion
de los alumnos en clase y toman conciencia de la importancia
de aprovechar e invitar a todos a participar en las actividades
y propuestas desarrolladas. En esta etapa es importante que
los maestros demuestren cuvidado y aceptacion hacia los niios,
asegurando que todos participen en las clases. En este ciclo, se
observa que los docentes inician un proceso de adaptacion de
lus actividades para que todos puedan participar. Los cambios
en los reglas, cierta diversificacion del material, algunas
adecuaciones en los espacios y la configuracion de los grupos
son aspectos que se convierten en parte de la rutina de las

clases y las intervenciones pedagdgicas.

PASO 2:
PLANEAR PARA INCLUIR

En esta etapa, los docentes sistematizan y organizan el
escenario de aprendizaje segin los necesidades e infereses de
los estudiantes. Los educadores fienen conciencia de que son los
métodos que deben adaptarse a lus nifias y nifios, a su nivel de
habilidad, desarrollo fisico, emocional e intelectual. La palabra
clave aqui es la “diversificacion”. Los docentes comprenden
la légica que deben diversificar para ensefar, es decir, variar
los estimulos y los desafios en funcion de la hetoregeneidad
que suele estar presente en los grupos. La diversificacion
en el espacio, el tiempo de prdctica, los recursos, los gestos
y la calidad de interaccion entre los estudiantes que permite
una prdctica mds inclusiva y respeta el derecho de todos al

movimiento.




PASO3:
LA INCLUSIGN COMO PARTE
CENTRAL DE LA PLANEACION

Es la etapa mds avanzada de una pedagogia inclusiva en las
clases de educacion fisica, en ella, los alumnos aprenden y
crean una cultura de participacion de todos. Es posible percibir
en este momento, una comunidad a favor de la inclusion,
es decir, el respeto a la diversidad y la valorizacion de las
diferencias. El docente realiza, conscientemente y con un
sentido de anficipacion, intervenciones y diversificaciones para
dar a las nifias y nifios, experiencias de éxito en la prdctica
del movimiento. El Manual de Implementacién se utiliza como
herramienta diddctica de inspiracion y apoyo en la planificacion
de clases. Las variables pedagégicas del juego se exploran
en su tofalidad y se basan en una prdctica que proporciona

desafios constantes y nuevos aprendizajes a los estudiantes.
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RECOMENDACIONES:

Escucha y observa lo que los nifios, en sus diferencias,
potenciales y limitaciones, tienen para decir.
RECUERDE QUE “EL CUERPO HABLA”
Y CADA UNO TIENE UNA MANERA DE
JUGAR Y MOVERSE.

Fomenta durante los juegos, la integracion a través
de la constitucion de grupos y equipos que involucran
nifias y nifios con diferentes habilidades y conocimiento
sobre prdcticas corporales.

RECUERDE QUE ES ESENCIAL INTEGRAR
A LOS QUE SABEN MENOS CON LOS QUE
SABEN MAS.

Respeta la premisa de que el método debe ser adaptado
al nivel de habilidad de los alumnos. Siempre que
sea necesario, haz diversificaciones y adaptaciones
a las reglas, los materiales y los espacios. También
promueve la formacion de equipos.

RECUERDE  USAR VARIABLES Y
HERRAMIENTAS DE JUEGO Y
ENSENANZAS SUGERIDAS EN EL
DOCUMENTO “ORIENTACIONES DE LA
PRACTICA PEDAGOGICA”.
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VIDA SALUDABLE COMO PARTE DEL PROYECTO ESCOLAR

Una escuela activa presupone una comunidad escolar que valora
el movimiento y la salud como eje fundamental en el proceso de
aprendizaje integral y educacion de sus alumnos. La oportunidad
para la expresion del movimiento en la escuela ocurre
principalmente en las clases de educacion fisica, donde los nifios
deben tener garantizada la oportunidad de cuidarse, mejorar
sus hdbitos, jugar y moverse. La concepcion e implementacion
de proyectos escolares de Educacion Fisica debe tener como
supuestos la inclusion y participacion activa de todos los
alumnos; la apreciacion de sus conocimientos previos, intereses

y preferencias, asi como algunas pautas para su autocvidado.
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A medida que la escuela progresa en la consolidacion del
proyecto de educacion fisica, es importante integrarlo con los
otros componentes curriculares como es el caso de las tareas
establecidas para propiciar una vida cada vez mds saludable.
Dialogar y hacer un trabajo cooperativo, es importante para
involucrar a maestros de otras dreas y directivos, ampliando asi
las posibilidades de integracion y acciones interdisciplinarias.
La idea es movilizar a foda la escuela para comprender lo

importancia del movimiento.



PASO I:
DISENAR Y APLICAR UN
PROYECTO EN LA ESCUELA

En esta etapa, cada docente de educacion fisica planea -sobre
la base de su experiencia, asi como de los planes y programas
oficiales-, un proyecto centrado en la educacion fisica como
eje de la conformacion de hdbitos saludables basados en la
movilidad. El proyecto debe sistematizarse en forma de
secuencios diddcticas que valoran la figura del profesor
como principal promotor. Surgen los primeros intercambios
(incluso informalmente) con los docentes frente a grupo,
para fortalecer los contenidos de ofras asignaturas sobre las

practicas desarrolladas en este proyecto.

PASO 2:
COMPARTIR UN PROYECTO

El profesor de educacién fisica colabora de manera infegrada
con los docentes frente a grupo, al considerar y valorar las
necesidades y experiencias previas que los estudiantes
tuvieron con actividades de juego, deporte, el movimiento
y la conformacion de hdbitos saludables. Planifica y ejecuta
proyectos valorando el conocimiento previo, los niveles de
habilidad y la expansion cultural, siempre considerando que el
estudiante es el centro del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Entre profesores de educacion fisica organizan reuniones para
considerar aspectos comunes en el proyecto, tales como:
realidad escolar, directrices curriculares de los organismos
oficiales y también atiende las particularidades de cada clase.
Hay una sensacion de unidad en las acciones, con iniciativas

para construir un curriculum y verticalidad para el drea.
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PASO 3:
UNIFICAR UN
PROYECTO ESCOLAR

Los proyectos de educacion fisica se conectan con otros
proyectos y componentes del plan de estudios, movilizando
a los miembros de la comunidad escolar para actuar desde
ejes comunes como: cuerpo en movimiento, lenguaje corporal,
comunidades activas, SALUD Y BIENESTAR, ocio, uso del
tiempo libre, expansion cultural, éfica y ciudadania. En esta
etapa, toda la comunidad escolar valora e integra las acciones
escolares en pro de una vida saludable desde la educacion
fisica, siendo el juego y el movimiento el eje. En esta etapa,
todos los docentes de la escuela se reinen periodicamente
para debatir, planificar y encontrar soluciones conjuntas, a los

desafios en temas de salud que conformen el proyecto.
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RECOMENDACIONES:

Infenta identificar las posibilidades de conexion entre las clases
de educacion fisica y los temas del proyecto de Vida Saludable
que forma parte del curriculum escolar. Participa en reuniones y
foros donde se definen los temas anuales y las propuestas inter-
disciplinarias que movilizan a la comunidad escolar.
RECUERDA DAR VISIBILIDAD A TU TRABAJO Y
COMUNICA A TODOS QUE LA EDUCACION FiSICA
“ES EL PRINCIPAL PROMOTOR PARA UNA VIDA
SALUDABLE".

Difunde el valor del movimiento para lo educacion integral de
los nifios [lamando la atencién de la comunidad escolar sobre la
importancia de moverse.

RECUERDA QUE EL MOVIMIENTO TAMBIEN ESTA
PRESENTE EN OTRAS DISCIPLINAS Y ES LA BASE
PARA APRENDER Y PARA UN CURRICULO QUE
PRETENDE HACER DE LA ESCUELA UN ESPACIO
MAs AcTIvO.

Busca involucrar a diferentes actores de la comunidad en los pro-
yectos que desarrolla durante las clases de educacion fisica. La
comunidad escolar puede apoyar a tu proyecto y asi tendrdn la

oportunidad de saber mds sobre él.

RECUERDA QUE TODO PROYECTO ES MAS
EXITOSO CON EL APOYO DE LA COMUNIDAD.




PILAR CULTURA DE MOVIMENTO

RECESO ACTIVO

En los patios de recreo activos, los nifios no solo juegan y practican
actividad fisica, sino que también desarrollan habilidades de
convivencia y actitudes autonomas en el espacio escolar. Las
buenas experiencias de construccion de RECESOS ACTIVOS
en los escuelas presentan resultados interesantes en el nivel

de apropiacion del espacio escolar por parte de los nifios. Sin
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embargo, los recesos activos liderados por nifios son la evolucion de
una etapa dirigida y monitoreada por los profesores. Este proceso
lleva tiempo y debe ser construido colectivamente, es decir, que

se integren todos los actores de la escuela: direccion, profesores,

asistentes, monitores y nifos.




> PASO 1: RECESO DIRIGIDO

En la educacion primaria los escuelas tienen 30 minutos de
receso, hajo la supervision de los adultos (docentes frente a
grupo y de educacion fisica). Ellos tienen la responsabilidad
de ensefiar a los nifios a jugar en el espacio. Los nifios y nifias
necesitan percibir que la escuela estd interesada en hacer
del recreo un espacio donde todos pueden jugar y moverse.
Las reglas de utilizacion de los espacios deben construirse
colectivamente con los nifios. Una sugerencia es formar un
grupo/comisién de representantes de las clases para actuar en
el proceso de construccién y monitoreo de los espacios.

La seguridad de los nifios es un criterio importante en esta
etapa. En esta etapa es importante: identificar los espacios
posibles de ser utilizados en el recreo activo (patio, parque,
cancha, campo, etc); seleccionar juguetes y material que ya
existen en la escuelay pueden ser utilizados en el recreo (bolas,
cwerdas, aros, juegos de tablero, etc); animar los espacios con
pinturas y dibujos en el suelo/suelo; mantener los espacios
permanentemente limpios y seguros; divulgar en la escuela
el proyecto y sus intenciones; modificar las restricciones y los

limites de ocupacion de los espacios para las nifias y nifios, etc.
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> PASO 2: RECESO MONITOREADO

Los juegos y lus actividades del Recreo Activo pasan a ser
monitoreados por los propios nifios. Un programa de monitoreo
puede ser desarrollado a partir de algunas tareas para el grupo
de monitores: definir grupos responsables por la organizacién
del espacio, distribucion de los juguetes, animacion y cambio
de actitudes. En esta etapa, principalmente al inicio, los nifios
todavia necesitardn la ayuda de los adultos. Los grupos se
alternan cada dos semanas y los representantes de las clases
pueden participar activamente en este proceso de seleccion
de los monitores. Los monitores hacen la conexion entre los
intereses de los nifios y las oportunidades observadas por el
cuerpo directivo de la escuela. ;Quiénes son los profesionales
que normalmente estdn presentes en los espacios del
recreo? ¢Son los profesores, auxiliares de ensefianza, etc?
Estas personas son actores importantes en este proceso
de construccion del programa de monitoreo. Ellos son los
“entrenadores” de los monitores y los liderazgos que podrdn

hacer el proyecto salir adelante.
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D> Pis0 3: RECESO AUTONOMO

Los niios adquieren un grado de independencia y autonomia
en que necesitan cada vez menos de los adultos y monitores
para gestionar su tiempo de juegos y actividades ludicas.
Esta etapa se conoce como recreo autdnomo. Los alumnos
conocen los espacios, administran la utilizacion de los juguetes
y materiales, ademds de respetar las reglas y las normas de
convivencia combinadas. En el recreo auténomo los nifios
se autorregulan y aprenden a cuidarse entre ellos. En esta
etapa, los nifios reconocen la escuela como un espacio que
es suyo y valoran la importancia de este tiempo escolar para
su aprendizaje y desarrollo. La limpieza de los espacios, el
cwidado del material, la seleccion de los juegos, la mediacion y

solucion de los conflictos se vuelven responsabilidad de ellos.



RECOMENDACIONES:

Juega durante el recreo con ellos, es importante que
se den cuenta de que a los adultos y maestros también
les gusta jugar.

RECUERDE QUE PODEMOS COMPARTIR
BUENOS MODELOS Y REFERENCIAS PARA
NINOS.

Ofrece todos los dias durante el recreo, algin material
o recurso para que los nifios puedan jugar en grupos.
Incluye materiales variados y atractivos.
RECUERDE QUE LOS MATERIALES
DIVERSIFICADOS Y ATRACTIVOS
MOTIVAN A LOS NINOS A MOVERSE.

Fomenta la formacion de los llamados grupos de
monitoreo. Las nifias y nifios pueden contribuir con
lo organizacién, seguimiento y movilizacion de la
comunidad escolar.

RECUERDE QUE COMPROMETER A LOS
ESTUDIANTES ES ESENCIAL PARA UNA
INICIATIVA EXITOSA QUE TRANSFORME
LOS RECESOS EN ESPACIOS ACTIVOS.
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PAUSAS ACTIVAS CON ORIENTACION LUDICA

De acverdo a la recomendacion de Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), cuando se requiere realizar actividades en
la posicion de sentado durante tiempos prolongados como lo
es el caso de asistir a escuela y tomar clases dentro de un
aula, es importante tomar unos minutos del dia para ejercitar
el cuerpo, las nifias y nifios que permanecen sentadas mds de
6 horas suelen presentar problemas de atencion, aprendizaje,
movilidad limitada y en la actualidad se ha comprobado que
a mediano y largo plazo, suelen padecer problemas de salud

derivados del sedentarismo.
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Las buenas experiencias de movimiento son claves para
generar hdbitos con mayor rapidez y durabilidad, es por ello,
que la estrategia diddctica que sugerimos para complementar
el Plan de Accion en el Pilar de Cultura de Movimiento son
las PAUSAS ACTIVAS, que consisten en el uso del juego
en combinacion con técnicas de expresion corporal donde
se activa a los estudiantes de forma divertida en diferentes
momentos durante su jornada escolar. Las pausas deben ser
simples, adecvadas a cada edad y con una duracion mdxima
de 10 minutos.

El proceso puede llevar tiempo, pero lo mds recomendable
para incorporar las pausas como una actividad cotidiana de
vida escolar, es comenzar por involucrar todos los actores de
la escuela: Directivos, Docentes y Alumnos que de manera
progresiva aborden 3 efapas que permitan verificar las

acciones su implementacion:



D> PA50 1: DIRIGIDAS

La escuela tiene dentro de sus actividades cotidianas. La
realizacion de los pausas activas con minimo de 3 veces
por semana y son dirigidas por los docentes frente a grupo,
con asesoria del docente de Educacion Fisica, centradas en
habilidades de movimiento que todos pueden llevar a cabo.

Su realizacion no tiene un horario fijo y se desarrollan con

PASO 2:
MONITOREADAS

ejercicios de respiracién y estiramientos en forma general.

La escuela tiene programadas dentro de sus actividades
cotidianas la realizacion de una pausa activa diaria durante
la jornada escolar. Estas son monitoreadas por los docentes
frente a grupo y conducidas voluntariamente por los alumnos,
que en colectivo proponen juegos, canciones y actividades
de su preferencia. Para enriquecer la experiencia y calidad
de las pausas, los profesores de Educacion Fisica participan
de manera activa y directa en el proceso de planeacion y
monitoreo, sugiriendo propuestas ludicas para docentes
frente a grupo.

Los grupos tienen la posibilidad de realizar sus pausas
alternando cada dos o tres semanas y los docentes representan
la conexion entre los intereses de las niias, los nifios y las

oportunidades.
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PASO 3:
AUTONOMAS

Las escuelas tienen como norma establecida, la realizacion de
2 a 3 pausas activas diariamente entre clases. Los alumnos
han adquirido el hdbito y la responsabilidad de moverse por
10 minutos con un grado importante de independencia y
autonomia. Se requiere cada vez menos de la conduccion y

monitoreo de docentes para su realizacion.
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RECOMENDACIONES:

Las pausas activas escolares realizadas de forma
lidica, se convierten en estimulos llamativos para los
estudiantes, porque generan respuestas emocionales y
fisicas disminuyen los niveles de estrés mejorando la
atencion y la postura fisica.

RECUERDE SIEMPRE PREGUNTAR SI LA
ACTIVIDAD ES DIVERTIDA.

Inicie con ejercicios de movilizacion en la arficulacion

antes del estiramiento.

RECUERDE TOMAR EN CUENTA QUE
LA RESPIRACION DEBE SER LO MAS
PROFUNDA, LENTA Y RiTMICA POSIBLE.

Organice de vez en cuando juegos grupales en los que
se mueve todo el cuerpo y en los que la adrenalina

produzca una sensacion de vitalidad.

RECUERDE QUE SUBIR EL ANIMO
CON UNAS CUANTAS RISAS, PRODUCE
EMOCION Y COMPANERISMO.
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AMBIENTE ESCOLAR Y MATERIALES MAS INSPIRADORES PARA EL MOVIMIENTO

En una escuela que cuenta con un entorno inspirador para el
movimiento, se ofrecen, disefian y promueven espacios y
materiales para que todos los estudiantes participen, se
desafien, tengan éxito y disfruten del maximo tiempo posible
para moverse. Es importante que los espacios de la escuela sean
estimulantes y atractivos pero sobre todo que satisfagan las
necesidades de todos. Si pensamos en una cancha de deportiva
donde se alentard a los nifios a jugar bdsquethol, por ejemplo,
es esencial que fengamos canastas y mesas de diferentes alturas
para que cada nifio pueda ir ajustindose y buscando practicar
en una canasta que sea compatible con su nivel de habilidad y
competencia para jugar. Partiendo de la premisa de que el éxito
mejora la adherencia, se puede decir que este entorno estimula a

los nifios a realizar actividad fisica y practicar deporte.
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La misma légica se aplica a los materiales diddcticos y
deportivos. Por ejemplo, pelotas de diferentes tamafios y
pesos animan a jugar y tener éxito en el juego. La eleccion de
los materiales permite una mejor adaptacion al espacio y al
tiempo para que todos puedan jugar. Ademds de las canchas,
se pueden aprovechar ofros espacios de la escuela para
estimular el movimiento, por ejemplo, el patio, los pasillos o
incluso las aulas. ;Qué tal si pintamos el piso con diferentes
juegos y desafios para que, en los infervalos, los nifios se
sientan estimulados a moverse? ;Qué te parece ofrecer

equipos deportivos para que puedan jugar en su tiempo libre?



> PASO 1: MANTENIMIENTO Y OFERTA

Recverda: jLas niias y los nifios son cuerpos en movimiento!

En esta primera efapa, lo escuela se empieza a poner mds
atencion y cariio a los juguetes, materiales y articulos
deportivos ofrecido a los estudiantes, tanto en clases de
educacion fisica, como en otros momentos de la rutina escolar.
Se ofrecen en clase, en el recreo y en los momentos de entrada
y salida, recursos, juguetes y materiales como pelotas, cuerdas,
volantes, aros, etc. La administracion escolar mantiene una
preocupacion y cuidado con la condicion de los esos recursos.

En esta etapa, las canchas deportivas, patios y gimnasios,

cominmente utilizados para las clases de educacion fisica, son
“abiertos” y estdn destinados a actividades de movimiento
y juego antes y después del periodo de clase. Estudiantes y
profesores los usan a menudo, de manera segura e inclusiva.

La comunidad escolar ahora reconoce y valora la importancia
de los materiales, juguetes, implementos y espacios utilizados
en clases de educacion fisica y recreo activo. En esta etapa, la
comunidad se organiza para promover mejoras en espacios y
materiales y estd convencida de la necesidad ampliar la oferta

y lus posibilidades de su uso por los alumnos.
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PASO 2:
MEJORAS Y OFERTA
AMPLIADA

Hay una movilizacion de los maestros y estudiantes para
embellecer y animar patios y pasillos escolares. Juegos que
fomentan el movimiento estdn pintados en el piso y los
pasills. Durante la rutina del aula, los estudiantes, junto
con los docentes, realizar esfuerzos conjuntos para producir
ofros materiales con diferentes texturas, colores y tamaiios.
El consejo escolar ahora es reconocido como un espacio de
inclusion donde todos deben haber garantizado la oportunidad
de MOVIMIENTO. (omo resultado, se observan mejoras
tales como: tableros de basquet con diferentes alturas, campos
pintados con diferentes tamaiios y redes de voleibol mds bajas

para que todos jueguen.
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PASO 3:
NUEVAS ADQUISICIONES
Y ALIANZAS

Este paso se caracteriza por la consolidacion de alianzas.
Toda la comunidad escolar comprende la importancia del uso
de espacios y materiales para practicar diversas actividades
de MOVIMIENTO: clases de educacion fisica, recesos activos,
pausas ludicas, eventos internos, etc. Como parte de la vida
escolar diaria, la escuela habilita espacios y materiales que
estimulan la participacion de todos los estudiantes y promueve
que se valore el movimiento para el pleno desarrollo de su
comunidad. En esta etapa, profesores y directivos organizan
nuevas formas de adquisicion de materiales y equipamiento,
teniendo en cuenta la diversidad de prdcticas fisicas y
deportivas de los estudiantes y la inclusion de todos. También
se pueden consolidar alianzas para expandir los espacios en
los que la comunidad se mueve, por ejemplo, formar clubes y
ligas extraescolares y acudir a parques, deportivos y centros

recreativos para continuar moviéndose.



RECOMENDACIONES:

Animate a proponer un grupo de trabajo comunitario para construccion y/o
mantenimiento de juguetes, materiales diddcticos e implementos deportivos,
asi como, procurar la revitalizacion de espacios de juego en la escuela. Invite
a los padres, maestros y miembros de la comunidad que saben como hacerlo
puede ayudar en la recuperacion o embellecimiento de los espacios adecua-
dos para jugar y moverse en la escuela.

RECUERDE QUE ESPACIOS HERMOSOS Y CUIDADOS INVI-
TAN AL MOVIMIENTO Y ASEGURAN LA SEGURIDAD DE LAS
Y LOS NINOS.

Liderar un proceso de creacion de un Comité escolar que se centre en la ad-
quisicion, el mantenimiento y el buen uso de recursos y espacios destinados
a movimiento. Esta accion fortalece no solo el drea de Educacion Fisica, ya
que también inspira a la generacion de una cultura de movimiento dentro
de la escuela.

RECUERDE QUE UN GRUPO ORGANIZADO PUEDE SER TAN
FUERTE COMO UN PROFESOR DEDICADO.

Valorar siempre la adquisicion y mantenimiento de materiales y espacios
adecuados y seguros para las nifias y nifios. Los recursos y espacios diver-
sos / adaptados son siempre mds inclusivos y favorecen la participacion de
todos.

RECUERDE QUE LOS NINOS NO SON ADULTOS.

4



Juega Mds - Escuelas Activas busca organizar a la comunidad
escolar para construir una escuela con mas oportunidades de
desarrollo humano que impulsen una educacién integral para
sus alumnos, por eso coloca al MOVIMIENTO como importante
herramienta educacional. Construir una Escuela Activa, es
un compromiso confinuo con un alto impacto en la funciones
cognitivas, psicoldgicas, sociales y emocionales de quienes
participen activamente en él. El resultado académico en los

alumnos serd el indicador que mejor justifique la inversion.
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Los beneficios de una vida activa son muchos, los mds

sobresalientes para nifias y nifios son:

® Aprenden mds y mejor

® Mejoran sus calificaciones

® Se sienten mds conectados con la escuela

® Se sienten mds felices y motivados

@ Desarrollan habilidades importantes para la vida

® Adquieren hdbitos positivos y mejoran sus niveles de salud
fisica y mental

©® Mejoraran su atencion, concentracion y poder de resolucion
de problemas

® (onviven y cooperan de forma mds auténoma y participativa
con sus pares, docentes y comunidad

® Son mds resilientes
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Por los beneficios enlistados y por el crecimiento acelerado
de lo epidemia de inactividad fisica que nos ofecta
mundialmente con consecuencias dramaticas, hay una red
de organizaciones, instituciones y ciudadanos comprometidos
con el desafio que representa inspirar a la poblacion infantil
a ser mds activa; contribuyendo asi, con la formacion de una
generacion de nifias y nifios mds participativos e involucrados
con el juego, la actividad fisica y el deporte, dentro y fuera

del ambiente escolar.

SE SIENTEN

MAS FELICES Y >\?,/'/

MOTIVADOS

\\

El concepto de “Escuela Activa” gana mds relevancia y expande
la vision de la salud mds alld de los problemas anatémicos y
fisiologicos, actualizando la relacion positiva que existe entre la

actividad fisica, las funciones cognitivas, sociales y intelectuales.

iTu escuela forma parte de eso! Celebremos su compromiso y
los logros obtenidos durante la implementacion del programa
ya que es fundamental para fortalecer el movimiento de

Escuelas Activas.

CEInEE ’
SE SIENTEN MAS
CONECTADOS CON

LA ESCUELA

CONVIVEN Y COOPERAN DE FORMA MAS
AUTONOMA Y PARTICIPATIVA CON SUS

\

COMPANEROS, PROFESORES Y COMUNIDAD

/

@DESARROLLAN (, E' )
[MPORTANTES PARA

HABILIDADES

LA VIDA

ADQUIEREN HABITOS
POSITIVOS Y MEJORAN SUS
NIVELES DE SALUD

S O

NINAS Y NINOS qﬁr
FISICAMENTE
ACTIVOS Qﬁﬁ%
APRENDEN MAS

MEJORAN SU ATENCION, Y MEJOR
CONCENTRACION Y PODER DE
RESOLUCION DE PROBLEMAS

MEJORAN SUS
CALIFICACIONES
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INTRODUCCION

Buscamos que Juega Mds sea reconocido como una iniciativa
en donde se faciliten herramientas y espacios que promuevan
la autonomia de las profesoras y profesores de educacion fisica
como agentes de cambio en pro del movimiento, el juego, la
actividad fisica y el deporte.

Se busca que los docentes participantes identifiquen sus propios
recursos y fortalezas —tanto personales como comunitarios—
para que consigan cambios significativos y duraderos,
encaminados a construir una escuela cada vez més activa y

lidica, pero sin perder de vista la calidad educativa.

Las escuelas que participan en el programa, tienen como mision
converfirse planificada y conscientemente en una escuela
activa a través de 4 etapas: admision, formacién, aplicacion
y consolidacién. Partiendo de un diagndstico que les permite
observar su realidad de condiciones y sus posibilidades de accion
se fijan metas propias medibles y alcanzables a lo largo de su

ciclo escolar, que se registran y reconocen por medio de insignias.

314111V

COMUNIDAD



LAS ETAPAS

Las etapas de la trayectoria estdn determinadas por el proceso de
la escuela a lo largo del tiempo, asi, la etapa 0 seiala desde el
momento en que la escuela y Juega Mds tienen su primer contacto
hasta que estd oficialmente incorporada con la firma de la carta
alianza. La etapa 1y 2 corresponden a la permanencia bienal de las
escuelas con un acompaiiamiento cercano; y la etapa 3 inicia a partir
del tercer aiio y dura tanto como la escuela lo deseé, de acverdo al

siguiente esquema:

ETAPA O ADMISION

FORMACION

APLICACION

CONSOLIDACION
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ETAPA

ETAPA O
ADMISION

ETAPA 1
FORMACION

ETAPA 2
APLICACION

ETAPA 3
CONSOLIDACION

DESCRIPCION

Inicia en el momento en que una escuela
se muestra interesada en pertenecer al
programa Juega Mds y termina en el
momento en que los Directores y todos los
Profesores de Educacion Fisica firman una
carta de alianza.

Corresponde ol primer a0 de
acompafiamiento, donde el objetivo es
formar a los docentes de educacién fisica en
la metodologia del programa y establecer
de manera conjunta con directivos un plan
de accion basado en el diagndstico de su
escuela.

PROCEDIMIENTO

* Llenar la solicitud de ingreso
o Asistir a la reunion informativa anual
® Firmar la carta alianza

o Los docentes de Educacion Fisica asisten a todos
los Encuentros de Formacion.
o Cada escuela realiza un diagnéstico y plan
de accion anual.
* (ada escuela recibe donaciones en especie.
* Visitas de acompaiiamiento del equipo operafivo.
® Obtencion de insignias.

Corresponde ol segundo  afio  de
acompaiiamienfo, donde se desarrollan
habilidades de manejo de la metodologia
del programa y trabajar en conjunto con
los directivos para que mds miembros de
lo comunidad participen en actividades

relacionadas con el movimiento.

o« Los docentes de Educacion Fisica asisten a
todos los Encuentros de Formacion.

o Cada escuela realiza un diagndstico y plan
de accion anual en continuidad con el del afio
anterior.

* La escuelas participan en el Festival Juega Mds.

o Visitas de acompafiamiento del equipo operativo

e Qbtencién de insignias.

Las escuelas de esta etapa habrdn pasado
por dos afios de acompafiamiento cercano
y tendrdn una base solida de conocimiento
de la metodologia de Juega Mds. Su
parficipacion a partir del tercer afio serd
mds autonoma sin perder vinculacion de las
actividades del programa.

* Asesorias técnico - académicas siempre
que lo requieran.

* Participacién en el Congreso Virtual

* (omunicacién regular

® Obtencion de insignias




LAS INSIGNIAS

El sistema de insignias permite dar cuenta del progreso de las escuelas y el desempedio de los docentes, por medio de una

experiencia ludica que promueve autonomia, participacion, liderazgo.

Las insignias estdn alineadas a la pedagogia y los valores de Juega Mds y estdn dirigidas tanto a la escuela como al docente

de Educacion Fisica, en tres categorias: metodolégicas, de identidad y de desempefio; y se organizan de acuerdo al siguiente

esquema:
INSIGNIAS DE ESCUELAS
wuwm:wlﬁn
METODOLOGICA . X
. FASES DE APLICACION EVIDENCIAS PARA OBTENCION
L LU DE LA ACCION DE LA INSIGNIA
Hi Expariend Lista con los 5 juegos mas exitosos durante el
ﬂ:’;:mm::;:“n _ cido escolar y un video (méx. 5 min.) donde
Intervenir para incluir Que en lu visita de acompofiomiento se
EDUCACION o observe la indusidn de todos deacuerdo ol
POPPYYR (o o cdvadinfia | Honaropuaindie | ndcador do iy enreg o plon e
CALIDAD dose ImFoJfﬁlqndamMrelneslrmyu
v de indlusidn.
§ Disefiar y aplicor un proyecto en lo
o escuelo Relatoria de media cuartilla dénde el diredivo
: e i e o
a proye Saludable en el proyecio escolor.
E Receso dirigido
] ] Video que documente el receso odivo de lo
= Receso Adivo escuela (méx. 3 min.)
g
-
Pausas dirigidas
Pavsas acfivas con Video que documente una pousa acliva
orientocidn lidico implementada por los docentes de oula.
Manlenimiento y oferfa Secuenda digital en fotografia o video que

Ambiente escolar y AN A
; muestre tres momentos {inicial, intermedio y
noteies el | ey ofetoemplods | (% SO

Fase de requisito para escueln de Etapa 2



FASES DE APLICACION

INSIGNIA MERITOS DE LA ACCION EVIDENCIA
Nota en el boletin No fiene Nota publicada en el boletin.
- . Relotoria digitol en video o escrita que induya
Adividodes especiales No tiene folografis de o ocividod que se eclizs.
Testimonio esarito (1 wwrtillo) o digital (30 5
. min) respondiendo ;Qué significa para fi ser
. Programa de tutoria No tiene futoren JN ;0ué e levos de esto
= experiencia?.
E Relatoria digital en video o escrita que induya
= . fotografias del evento que se realiz6, ademds
Bl No fene de un testimonio de parficipante {clumnos,
docente de aula, fomiliares o direcfivos).
Relatoria digitel en video o escrito que induya
fotografias del evento en el que se porficips,
Evento Externo No tiene ademds de un festimonio de parfidpante
(alumnos, docente de aula, fomiliares o
diredivos).
Relatoria digitel en video o escrita que induya
Eventos anuales induidos No fen fotografias del evento que se renlizd y hoja del
en el proyedto escolor oTiene proyecto escolar dénde se contemplé la
acfividod,
INSIGNIAS PARA PROFESORES
PILAR DE
e INSIGNIA EVIDENCIA

Entregar planeacién anval dénde se haya incluido los princpios de la
mefodologia propuesta por Juega Mds

Buena practica de lo plonendon

Testimonio digital en video o escrito de 2 nifias y 2 nifios respondiendo:
Fomeno de |o ovtonomia Durante fu close de Educacidn Fisico... jsientes que 1 opinion es tomada en
cwenta? ;Sientes confianza de parficipar en fodos los actividades?

EDUCACION FiSICA
DE CALIDAD

Testimonio digital en video o escrito, de 2 nifias y 2 nifios respondiendo
Reconocimiento del esfuerzo y el logro Durante la dose de Educacidn Fisica, ;Se reconoce el esfuerzo que realizoste?
iCdmo celebran los lagros obtenidos, individuales y en grupo?

Relatoria digital en video o eserita que induya fotografios de nueves

S materioles o implementos didddicos creados por el profesor

Vinculacion Relatoria digital en video o escrita que induya fotografios de los acciones
realizados para coloborar con sus pares en el alcance de metas escolores

AR La obtencin de los 5 insignios que conforman el tablero oforga

outomdticomente esta insignia




El reconocimiento de la obtencion de las insignias por ciclo escolar se realizard en una ceremonia al finalizar la trayectoria anual

y serdn parte del historial de formacion de cada escuela. Cada afio las escuelas deberdn obtener: 2 insignias metodoldgicas, 1 de

identidad y las que quieran de desempeiio. Con la siguiente tabla se explica el sistema de insignias.

@@
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Qe
ee

LOR ORC)
LOROF )

51






Designed to Move
A physical activity action agenda, 2012
Active Schools — Active Kids Do Better, 2013

Secretaria de Educacion Publica - Gobierno de México
Planes y programas de estudio para Educacion Bésica, 2019.

hitps://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/

UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization

Quality Physical Education (QPE): guidelines for policy makers

UNDP - United Nations Development Programme
Caderno de desenvolvimento humano sobre escolas ativas no Brasil
(Brasilia: PNUD : INEP 2016)

0 movimento ¢ vida: atividades fisicas e esporfivas para todas as pessoas

(Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil — Brasilia/PNUD, 2017)
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Hecho para Jugar yoquiero‘;.yopuedo
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Facilitamos el desarrollo humano, social y econémico




